Lokálne sústredenie – správa.
	Lokalita:
	Orava - Námestovo

	Lokálne sústredenie číslo:
	986

	Tréner: 
	Adam Brestovský, Vladimir Benček

	Dátum: 
	21.8.2016



	Dátum:
	21.8.2016
	

	Oblačnosť:
	Oblačno, dážď
	

	Teplota:
	18 °C
	

	Vietor:
	0 - 0,5 m/s
	

	Vlny:
	-
	



	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1.
	Benčeková Karina
	OPT

	2.
	Dagmar Benčeková
	OPT

	3.
	Sofia Valentínyová
	OPT

	4.
	Alex Brestovský
	OPT

	5.
	Soňa Benčeková
	OPT

	6.
	Kristína Rusnáková
	OPT

	7.
	Natália Fernerová
	OPT

	8.
	Timea Fernerová
	OPT

	9.
	Matej Štefaničiak
	OPT

	10.
	Táňa Štefaničiaková
	OPT

	11.
	Matúš Môstka
	OPT

	12.
	
	

	13.
	
	



Rozvrh tréningu:
10:00 – 12:00  Príprava lodí, Tréning na vode
12:00 – 12:30  Obed, 
12:30 – 15:30  Tréning na sucho, teória, zhodnotenie tréningu

Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
 Po príchode sme postavili lode a chystali sme sa na vodu. Deti si vylosovali lode. Jedna skupina vyrazila na (pokročilý) a zbytok (nováčikovia) zostali na brehu. 
Prokročilý sa venovali nácviku štartov s krátkou stúpačkou. Bohužiaľ naplnila sa predpoveď a okolo 12:00 prišiel dážď a vietor ustal. Preto sa všetci vrátili na breh n obed a chceli sme počkať ako sa vyvinie počasie neskôr. 
Nováčikovia zatiaľ na brehu sa venovali základom – vysvetlenie jednotlivých častí lode, viazanie základných uzlov a základné pravidlo prednosti na vode.
Po obede sme už všetci zostali na brehu keďže nás počasie nepustilo na vodu a venovali sme sa teórii. 



